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Учебный план школы является одним из основных механизмов реализации основной 

образовательной программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования и определяет общий объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 



структуру обязательных предметных областей и учебных предметов, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 
 

Учебный план разработан с использованием следующих нормативно- правовых 

документов: 

 

- федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 

- приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 года № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 

- федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утверждѐнного приказом Министерства образования и науки РФ от 

06.10.2009 №373, с учѐтом изменений, внесѐнных приказами Министерства образования и 

науки РФ от 26.11.2010 №1241, от 22.09.2011 г. № 2357, от 18.12.2012 №1060, от 

29.12.2014 №1643; от 18.05.2015№507, от 31.12.2015 №1576; 

 

- федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утв. Приказом Минобрнауки от 17.12.2010г. № 1897) с учѐтом изменений, 

внесѐнных приказами Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1577 и 

методических рекомендаций Минобрнауки от 07 августа 2015 года № 08-1228; 

 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020г.; 

 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 

28.01.2021г.; 

 

- примерной основной образовательной программы  начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 года № 1/15); 

 

- примерной образовательной программой основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно- методического объедения по общему образованию, 

протокол от 08.04.15 г. № 1/15); 

 

- письмо Минобразования РФ от 28 ноября 2000 г. N 3131/11-13 "Об изучении 

иностранных языков в общеобразовательных учреждениях" ; 



- письмо Минобразования и науки РФ департамента государственной политики в 

сфере общего образования от 17мая 2018г. № 08-1214 «Об изучение "Второго 

иностранного языка»; 

- письмо Минобразования РФ от 09 октября 2017 г.№ ТС-945/08 « О реализации 

прав граждан на получение образование на родном языке»; 

- письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 

2018г.  от 05-192; 

-письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы 

духовно-нравственной культуры народовРоссии" 

 

- распоряжения Министерства образования Ульяновской области от 15 марта 2012г. 

№ 929-р «Об утверждении регионального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для общеобразовательных учреждений Ульяновской области, реализующих 

программы общего образования»; 

- распоряжение Правительства РФ №84-р от 28 января 2012 г. «О введении курса 

ОРКСЭ»; 

 

- письмом Министерства образования и  науки  Ульяновской области от  12.09.2016г 

№  73-ИОГВ-01.02.01/7059 «Рекомендации по реализации предметной области 

«Основы духовно нравственной культуры народов России» для основного общего 

образования; 
 

- Закон Российской Федерации от 25 июля 2018г. «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» в части изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации и государственных языков республик, 

находящихся в составе Российской Федерации; 

-перечень учебных изданий, рекомендованных и допущенных Министерством 

образования РФ (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.122018 г. № 345 “О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования” с изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 08.05.2019 г. №233, 22.11 2019г. №632 и от 18.05. 2020г. №249. 

 

- Методические рекомендации по организации работы образовательных организаций в 

условиях сохранения рисков распространения COVID-19 МР 3.1./2.4. 0178/1-20; 

Письмо Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области от 11.09. 2020 

№ 73-ИО ГВ-01/ 6244 « Об апробации учебного модуля «Информатика» для 7 класса 

сервиса « Яндекс Учебник»; 



Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 22.07.2021 № 02/14750-2021-24 «О подготовке 

образовательных организаций к новому 2021-2022 учебному году»; 

Рекомендации Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека по Ульяновской области; 

Письмо Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области №73- 

ИОГВ01/5819исх. от 28.07.2021г. « Об организации 2021/2022 учебного года»; 

Письмо Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области №73- 

ИОГВ01/5821исх. от 28.07.2021г. «О проведении 1 сентября урока науки и технологий»; 

Письмо Управления образования администрации МО «Сурский район» №152вн от 

04.08.2021г. « О подготовке образовательных организаций к новому 2021-2022 учебному 

году»; 

 

- Уставом школы. 
 

Учебный план школы обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации на всех уровнях получения общего образования. 
 

В соответствии со Стандартом, срок получения начального общего образования 

составляет 4 года, основного общего образования составляет пять лет. Освоение 

образовательных программ на всех уровнях получения общего образования предполагает 

очную форму обучения в образовательной организации. 
 

Учебный план 

 

 определяет объем аудиторной нагрузки обучающихся по классам;

 определяет состав и структуру обязательных предметных областей и учебных 

предметов, курсов и время;

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам;



 определяет формы промежуточной аттестации обучающихся.
 

Учебный план школы обеспечивает преемственность между уровнями начального 

общего, основного общего  образования. 
 

Сохранение преемственности между уровнями обучения осуществляется: 

 

 в содержании обучения за счет единой трактовки понятий, изученных 

на предшествующем и последующем уровнях обучения, развития и 

обогащения понятий, изучаемых на последующем уровне;



 в дидактике обучения за счет организации учебной деятельности на системно - 

деятельностной (компетентностной) основе, преемственности в формировании и 



развитии грамотности чтения, естественнонаучной и математической грамотности, 

постепенном уменьшение помощи учителя и увеличение доли самостоятельной работы в 

освоении учащимися способов познавательной, информационно-коммуникативной и 

рефлексивной (регулятивной) деятельности в соответствии с требованиями стандартов;



 в системе контроля и оценивания образовательных достижений учащихся за 

счет структуры КИМов, единых критериев и норм.

Для устранения психофизиологической перегрузки обучающихся на основании 

«Гигиенических требований к условиям обучения в образовательных учреждениях» в школе 

определен объем времени на выполнение обязательной части домашнего задания, который не 

должен превышать во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6-8-х классах – 2,5 часов, в 9-х 

классах – 3,5 часов. 

 

Учебный план обеспечивает выполнение ФГОС, а также выполнение компонента 

образовательной организации на уровнях общего образования. Реализация учебного плана 

обеспечена: 

 

• наличием в штатном расписании необходимых специалистов; 

• педагогическими кадрами соответствующей квалификации; 

 

• учебно-методическими комплексами (учебными программами по предметам, 

учебниками, методическими рекомендациями, дидактическими материалами, контрольными 

заданиями, необходимым оборудованием). 

 

Выбор учебных программ, учебников и УМК осуществляются на основе соблюдения 

преемственности дидактических и содержательных линий учебных программ внутри 

предметов. При подборе учебников и УМК по предметам учебной деятельности используются 

следующие критерии: 

 

• системный подход в представлении учебного материала, его концентрация вокруг 

основных элементов системы знаний по предмету (факты, понятия, явления, законы, теории) - 

содержательный аспект; 

 

• возможности учебника и УМК для организации учебной деятельности на системно 

- деятельностной основе с учетом различий в развитии учащихся (дифференциация обучения); 

 

• наличие в учебнике материала для формирования у учащихся умений 

самостоятельно приобретать знания и осваивать способы познавательной, информационно-

коммуникативной и рефлексивной (регулятивной) деятельности. 

 

2.1. Учебный план 5-9 классов, реализующий введение ФГОС 



Учебный    план  основного  общего  образования  предусматривает 5-летний  срок  освоения  

образовательных  программ основного общего образования для 5-9 классов. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах – 34 учебных недели, в 9-м классе – 33 

учебные недели. 

Учебный год разбивается на триместры, разделенные каникулами, что регламентировано 

календарным учебным графиком. 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся соответствует максимально 

допустимому количеству часов с учетом пятидневной учебной недели. 

Продолжительность урока во всех общеобразовательных классах составляет 45 минут. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, которые направлены на достижение результатов, определяемых 

ФГОС ООО. 

Учебный план 5 - 9 классов реализуется через 8 обязательных предметных областей. 

Предметная область «Филология» предусматривает изучение русского языка в объѐме 4 часа в 

неделю в 5 классе,  2 часа в неделю в 8 и 9 классах; литературы - 3 часа в неделю в 5 и 9 

классах, 2 часа в неделю в 8 классе; иностранного языка (немецкого) 2 часа в неделю в 5-9 

классах; второго иностранного 1 час в 9 классе. 

Предметная область «Математика и информатика» на изучение предмета «Математика» в 5 

классе отводит 5 часов в неделю, предмета «Алгебра» и «Геометрия» в 8 и 9 классах  - 3 часа в 

неделю и 2 часа в неделю соответственно. В 8 - 9 классах изучается предмет «Информатика» - 

1 час в неделю. 

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят учебные предметы: 

«История России. Всеобщая история» - 2 часа в неделю в 5-9 классах, «Обществознание»  - 1 

час в неделю в 8- 9 классах), «География» - 1 час в неделю в 5 классе, 2 часа в неделю в 8-9 

классах.  

Изучение естественно-научных предметов обеспечено отдельными предметами «Биология» - 1 

час в неделю в 5 классе и 2 часа в 8-9 классах, «Физика» - 2 часа в неделю в  8 классе, 3 часа в 9 

классе, «Химия» - 2 часа в неделю в  8 и 9 классах. 

Учебные предметы области «Искусство»: «Изобразительное искусство» в 5 классе – 1 час в 

неделю,  «Музыка» в 5 и 8 классах - по 1 часу в неделю. 

На изучение образовательной области «Технология» отведено 2 часа в неделю в 5 классе,  1 

час в 8 классе. 

Изучение предмета «Физическая культура» в 5-9 классах предусмотрено из расчѐта 2 часа в 

неделю. 

По заявлению родителей в 5 и 8  классе организовано изучение родного языка – 0,5 часа  и 

родной литературы  – 0,5 часа. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана школы в 5-9 

классах, предусматривает: 

- дополнительный час на изучение русского языка в 5 классе и 2 часа в 8 классе; 

- дополнительный час на изучение иностранного языка в 9 классе; 

- дополнительный час на изучение второго иностранного в 9 классе; 



- дополнительный час на изучение физкультуры в  5-9  классах. 

В  5 классе вводится изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». Эта область представлена учебным предметом «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» - 1 час в неделю, по запросам родителей (законных 

представителей). 

В соответствии с рекомендациями предполагается следующий объѐм аудиторной нагрузки 

учащихся в неделю, не превышающий максимум, установленный «Санитарно 

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»: 5 класс – 29 учебных часов в неделю, 8 – 33 учебных 

часа в неделю и 9 класс - 33 учебных часа в неделю. 

 

Учебный план основного общего образования 

5-9 классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Филология Русский язык 4   2 3  

Литература 3   2 3  

Родной язык (русский) 0,5   0,5   

Родная литература 

(Русская) 0,5   0,5   

Иностранный язык 

(немецкий)  3   3 2  

Второй иностранный 

язык (английский)     1  

Математика и 

информатика 

Математика 5      

Алгебра    3 3  

Геометрия    2 2  

Информатика    1 1  

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2   2 2  

Обществознание    1 1  

География 1   2 2  

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    2 3  

Химия    2 2  

Биология 1   2 2  

Искусство Музыка 1   1   

Изобразительное 1      



искусство 

Технология Технология 2   1   

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

1      

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

ОБЖ    1 1  

Физическая культура 

2   2 2   

Итого 27   30 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 2   3 3  

Физкультура 1   1 1  

Русский  язык 1   2   

Иностранный язык     1  

Второй иностранный     1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29   33 33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1. Учебный план начального общего образования реализующий 



адаптированные общеобразовательные программы 
 

При разработке учебного плана АООН НОО использованы следующие документы: 

 Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

 Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа». 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации"» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утверждѐнный приказом Минобрнауки Российской Федерации 

от 19 декабря 2014 года №1598. 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Са- нитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26). 

 Приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1015 г. Москва «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (в ред. от 17 июля 2015 г.). 

 Приказ Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений». 

 Положение о психолого-педагогическом консилиуме (разработано на 

основании распоряжения Минпросвещения от 09.09.2019 № Р-93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом 

консилиуме образовательной организации», Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 



 Письмо Минобрнауки России «О введении ФГОС ОВЗ» 

Методические рекомендации от 11.04.2014г. 

 Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополни- тельным образовательным 

программам (утвержден приказом Минобрнауки России 29 

августа 2013 г. № 1008). 

 Приказ Минобрнауки России от 14 октября 2013 г. № 1145 «Об 

утверждении образца свидетельства об обучении и порядка его 

выдачи лицам с ограниченными возмож- ностями здоровья (с 

различными формами умственной отсталости), не имеющим 

основного общего и среднего общего образования и 

обучавшимся по адаптированным основным образовательным 

программам». 

 Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении феде- рального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

 Приказ Минобрнауки России от 2 сентября 2013 г. № 1035 «О 

признании не дей- ствующим на территории Российской 

Федерации письма Министерства просвещения СССР от 5 мая 

1978 г. № 28-М «Об улучшении организации индивидуального 

обучения больных детей на дому» и утратившим силу письма 

Министерства народного образования РСФСР от 14 ноября 

1988 г. № 17-253-6 «Об индивидуальном обучении больных 

детей на дому» (совместно с письмом Министерства 

образования и науки РФ от 5 сентября 2013 г. № 07-1317 «Об 

индивидуальном обучении больных детей на дому). 

 Приказ Минобрнауки России от 9 ноября 2015 г. № 1309 «Об 

утверждении Порядка обеспечения условий доступности для 

инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере 

образования, а также оказания им при этом необходимой 

помощи». 

 Устав МОУ ОШ с.Архангельское 

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МОУ ОШ с.Архангельское. 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

обучающихся по АООП для детей с УО 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

(индивидуальное обучение) 
 

3 класс 
 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  
1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая 

практика 

  2 

1 

0,5 

  

2. Математика 2.1.Математика   2   

3. 

Естествознание 

3.1.Мир природы и 

человека 

  0,5   

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительн

ое искусство 

     

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

     

6. Технологии 6.1. Ручной труд   1   

Итого    7   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

     

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия и 

ритмика):  

  1   

Итого   8   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающихся по 

общеобразовательной программе на дому на уровне основного общего 

образования. 

 

(8 класс) 

 

Образовательные  области Учебные предметы Класс  
    

  8  

I. Образовательные Чтение и развитие  речи 1  

курсы Письмо и развитие речи 2  

 Математика 2  

 Биология 1  

 География 1  

 История Отечества 1  

 Обществознание 1  

 ИЗО   

 Музыка и пение   

 Физическая культура   

II. Трудовая подготовка    0,5  

 обучение.   

 Сельскохозяйственный труд   

III. Коррекционная Социально - бытовая 0,5  

подготовка ориентировка   

Максимальное  количество часов в неделю 10  

 

 

 


