
                                                                                    Утверждаю 

Директор школы 

___________/Гришина Е.А. 

Приказ № 85 от 28.09.2020 г. 

 

 

МЕНЮ 
Понедельник (1 неделя)  

№ Наименование блюда Выход  Цена 

   в гр.   

 Завтрак   

1 Каша геркулесовая  200 15 руб. 95 коп. 

 молочная     

2 Сыр твердо-мягкий  10 4 руб. 50 коп. 

3 Какао с молоком  200 12 руб. 00 коп. 

4 Батон пшеничный  25 2 руб. 50 коп. 

5 Яблоко  1 шт. 21 руб. 63 коп. 

 Обед    

1 Салат из свеклы с  60 7 руб. 15 коп. 

 сыром     

2 Суп картофельный с  200/10 7 руб. 42 коп. 

 горохом     

3 Котлета мясная  80 14 руб. 50 коп. 

4 Каша гречневая с  150 5 руб. 24 коп. 

 маслом     

5 Компот из  200 3 руб.76 коп. 

 сухофруктов     

6 Хлеб ржаной  20 1 руб. 70 коп. 

7 Хлеб пшеничный  30 2 руб. 15 коп. 



                                                                                    Утверждаю 

Директор школы 

___________/Гришина Е.А. 

Приказ № 85 от 28.09.2020 г. 
 
 

 

МЕНЮ 
Вторник (1 неделя) 

 

№ Наименование блюда  Выход Цена 

   в гр.  

 Завтрак  

1 Овощи натуральные  30 3 руб. 93 коп. 

2 Бифштекс рубленный  80 35 руб. 90 коп. 

3 Рис отварной с маслом  150 7 руб. 70 коп. 

 сливочным    

4 Кофейный напиток  200 7 руб. 32 коп. 

5 Хлеб пшеничный  40 1 руб. 71 коп. 

 Обед   

1 Салат со свежей  60 3 руб. 10 коп. 

 капустой и огурцами    

2 Суп с фрикадельками  200/80 10 руб. 80 коп. 

3 Рыба запеч. с овощами  80 12 руб. 20 коп. 

 и сыром    

4 Картофельное пюре с  150 8 руб. 00 коп. 

 маслом сливочным    

5 Компот  200 3 руб. 76 коп. 

6 Хлеб ржаной  20 1 руб. 70 коп. 

7 Хлеб пшеничный  30 2 руб. 15 коп. 
 



 

                                                                                    Утверждаю 

Директор школы 

___________/Гришина Е.А. 

Приказ № 85 от 28.09.2020 г. 

 

МЕНЮ 
Среда (1 неделя) 

 
 
 
 

№ Наименование блюда  Выход Цена 

   в гр.  

 Завтрак  

1 Яблоко  1 шт. 21 руб. 63 коп. 
2 Джем фруктовый и  20 5 руб. 00 коп. 

 батон пшеничный    

3 Каша пшенная с  150/20 21 руб. 58 коп. 

 творогом    

4 Кисло-молочный  200 10 руб. 00 коп. 

 напиток «Снежок»    

 Обед   

1 Салат «Витаминный»  60 4 руб. 70 коп. 

2 Борщ со свежей  200/10 8 руб. 50 коп. 

 капустой    

3 Плов с курицей  230 18 руб. 50 коп. 

4 Хлеб ржаной  20 1 руб. 70 коп. 

5 Хлеб пшеничный  30 2 руб. 15 коп. 

6 Сок натуральный  200 6 руб. 53 коп. 



 

                                                                                    Утверждаю 

Директор школы 

___________/Гришина Е.А. 

Приказ № 85 от 28.09.2020 г. 
 
 

МЕНЮ 
Четверг (1 неделя) 

 

№ Наименование блюда  Выход  Цена 

   в гр.   

 Завтрак   

1 Яйцо с морковью с  20/40 7 руб.95 коп. 

 растительным маслом     

2 Тефтели с овощным  80/20 34 руб. 92 коп. 

 соусом     

3 Макароны отварные  150 7 руб. 60 коп. 

4 Чай с лимоном  200/4 6 руб. 40 коп. 

5 Хлеб  40 1 руб. 71 коп. 

 Обед    

1 Салат из свеклы с  60 2 руб. 90 коп. 

 растительным маслом     

2 Рассольник на мясном  200/10 4 руб. 80 коп. 

 бульоне маслом     

3 Котлеты «Московские»  80 20 руб. 50 коп. 

4 Гороховое пюре с  150 4 руб. 70 коп. 
 маслом     

5 Компот  200 3 руб. 76 коп. 

6 Хлеб ржаной  20 1 руб. 70 коп. 

7 Хлеб пшеничный  30 2 руб. 15 коп. 

8 Печенье  20 2 руб. 10 коп. 
 



 

                                                                                    Утверждаю 

Директор школы 

___________/Гришина Е.А. 

Приказ № 85 от 28.09.2020 г. 
 
 
 

МЕНЮ 
Пятница (1 неделя) 

 

№ Наименование блюда  Выход  Цена 

   в гр.    

 Завтрак    

1 Зеленый горошек  20 3 руб. 93 коп. 

 овощной      

2 Сыр твердо - мягкий  10 4 руб. 50 коп. 

3 Какао с молоком  200 11 руб. 75 коп. 

4 Омлет натуральный  200 32 руб. 60 коп. 

5 Хлеб пшеничный  40 1 руб. 71 коп. 

 Обед     

1 Салат фруктовый  60 5 руб. 50 коп. 

2 Суп картофельный с  200 7 руб.00 коп. 

 клецками      

3 Биточки паровые  80 15 руб.00 коп. 

4 Картофельное пюре с  100/50 9 руб. 05 коп 
 туш.капустой      

5 Напиток фруктовый  200 6 руб. 53 коп. 

6 Хлеб ржаной  20 1 руб. 70 коп. 

7 Хлеб пшеничный  30 2 руб. 15 коп. 



                                                                                    Утверждаю 

Директор школы 

___________/Гришина Е.А. 

Приказ № 85 от 28.09.2020 г. 
 
 

МЕНЮ 
Понедельник (2 неделя) 

 

№ Наименование блюда  Выход  Цена 

   в гр.   

 Завтрак   

1 Апельсин  1 шт 20 руб. 25 коп. 

2 Сыр твердо - мягкий  10 4 руб. 50 коп. 

3 Каша гречневая  200 14 руб. 80 коп. 

 молочная     

4 Кофейный напиток  200 7 руб. 32 коп. 

5 Батон пшеничный  25  2 руб. 50 коп. 

 Обед    

1 Салат витаминный  60 4 руб. 70 коп. 

2 Борщ с фасолью  200 8 руб. 50 коп. 

3 Сосиски отварные  80 18 руб.20 коп. 

4 Макароны отварные со  150 7 руб. 60 коп. 
 сливочным маслом     

5 Сок  200 6 руб.53 коп. 

6 Хлеб ржаной  20 1 руб. 70 коп. 

7 Хлеб пшеничный  30 2 руб. 15 коп. 



                                                                                    Утверждаю 

Директор школы 

___________/Гришина Е.А. 

Приказ № 85 от 28.09.2020 г. 
 
 
 
 

МЕНЮ 
Вторник (2 неделя) 

 

№ Наименование блюда  Выход  Цена 

   в гр.   

 Завтрак   

1 Яйцо отварное с  20/40 7 руб. 95 коп. 

 морковью     

2 Шницель  80 36 руб.00 коп. 

3 Каша «Дружба»  150 5 руб. 24 коп. 

4 Чай с сахаром  200 2 руб. 20 коп. 

5 Хлеб пшеничный  40 1 руб.71 коп. 

 Обед    

1 Салат овощной  60 3 руб. 30 коп. 

 «Фасолька»     

2 Щи из свежей капусты  200/10 8 руб. 20 коп. 

 с мясом     

3 Рыба запеч. под соусом  80 12 руб. 40 коп. 

4 Картофельное пюре  150 4 руб. 70 коп. 

5 Мармелад  18 3 руб. 33 коп. 

6 Компот  200 3 руб. 76 коп. 

7 Хлеб ржаной  20 1 руб. 70 коп. 

8 Хлеб пшеничный  30 2 руб. 15 коп. 
 



                                                                                    Утверждаю 

Директор школы 

___________/Гришина Е.А. 

Приказ № 85 от 28.09.2020 г. 
 
 
 

МЕНЮ 
Среда (2 неделя) 

 

№ Наименование блюда  Выход  Цена 

   в гр.   

 Завтрак   

1 Апельсин  1 шт. 20 руб. 25 коп. 

2 Молоко сгущен.   7 руб. 50 коп. 

   30   

3 Запеканка творожно-  170 19 руб. 93 коп. 

 рисовая     

4 Сок фруктовый  200 6 руб.53 коп. 
5 Батон пшеничный  25 2 руб. 50 коп. 

 Обед    

1 Салат фруктовый  60 7 руб. 50 коп. 

2 Суп-лапша  200 9 руб. 50 коп. 

3 Птица запечен.  80 22 руб. 00 коп. 

4 Гороховое пюре  150 4 руб. 70 коп. 

5 Чай с лимоном  200 6 руб. 40 коп. 

6 Хлеб ржаной  20 1 руб. 70 коп. 

7 Хлеб пшеничный  30 2 руб. 15 коп. 



                                                                                    Утверждаю 

Директор школы 

___________/Гришина Е.А. 

Приказ № 85 от 28.09.2020 г. 
 
 
 
 

МЕНЮ 
Четверг (2 неделя) 

 

№ Наименование блюда  Выход  Цена 

   в гр.   

 Завтрак   

1 Фасоль с раст. маслом  30 4 руб. 40 коп. 

2 Тефтели под овощным  80/10 34 руб.92 коп. 

 гарниром     

3 Макароны со сливоч.  150 7 руб. 60 коп. 

 маслом     

4 Кофейный напиток  200 7 руб. 32 коп. 

5 Хлеб пшеничный  40 1 руб.71 коп. 

 Обед    

1 Салат витаминный  60 4 руб. 70 коп. 

2 Суп «Летний»  200/10 8 руб. 50 коп. 

3 Жаркое по-домашнему  230 25 руб.10 коп. 

4 Компот  200 3 руб. 76 коп. 

5 Хлеб ржаной  20 1 руб. 70 коп. 

6 Хлеб пшеничный  30 2 руб. 15 коп. 
 



                                                                                    Утверждаю 

Директор школы 

___________/Гришина Е.А. 

Приказ № 85 от 28.09.2020 г. 
 
 
 

МЕНЮ 
Пятница (2 неделя) 

 

№ Наименование блюда  Выход  Цена 

   в гр.   

 Завтрак   

1 Зеленый горошек  20 2 руб. 20 коп. 

2 Сыр твердо- мягкий  10 6 руб. 66 коп. 

3 Омлет натуральный  200 43 руб. 30 коп. 

4 Чай с сахаром  200   

5 Хлеб пшеничный  40 1 руб.71 коп. 

 Обед    

1 Винегрет овощной  60 3 руб. 40 коп. 

2 Суп картофельный с  200/30 9 руб. 00 коп. 

 рыбой     

3 Котлеты  из курицы  80 20 руб. 00 коп. 

4 Овощи тушеные с  150 4 руб. 20 коп. 
 овощами     

5 Сок  200 6 руб.53 коп. 

6 Хлеб ржаной  20 1 руб. 70 коп. 

76 Хлеб пшеничный  30 2 руб. 15 коп. 
 


